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Val Gardena Ciasp

A Santa Cristinz, il 23 genanio, la
decima edizione della
manifestaziona

Val di Fassa sullo schermo di

I maestri delle suole di sci della nota localita sciistica impegnati in

staffetta. Mille chilometri sugli sci, in sole 24 ore. In gquesti giorni la Media India

Productions gira @ Canazei &
dintorni alcune scene di "Prema
Un tentativo di Guinness che vedra come scenario le piste da primato Kavali”, film di prossima uscita
del Plan de Corones, in Val Pusteria - alto adige, il 14 e il 15 gennaio  nelle sale indiane

2011.

Protagonisti saranno | maestri delle scuole di sci del Plan de corones,
uniti in un team di 16 componenti che si alterneranno giorno e notte
in guesta staffetta ai limiti del possibile.

Sono 3 i primati da superare: un dislivello totale di 1.000.000 metri
percorsi da 16 atleti in totale (tentativo di gruppo); 250.000 metri di
dislivello sciati da 4 componenti di 4 squadre in totale (tentativo di
sguadra); record individuale di dislivello massimo giornaliero di almeno
uno dei 16 sciatori (kentativo individuale). 17/01/2011

Teatro della sfida & |a Pista Lorenzi nel versante di Valdaora, per Moonlight Classic Alpe di Siusi
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24 Hours Kronplatz: Plan de Corones
yuole entrare nel Guinnes Primati
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* Valpusteria, 5i tenta Guinness: mille chilormetri su...

Scopri le attivita scientifiche del Comitato EV-K2-CNR

Valpusteria, si tenta Guinness: mille chilometri sugli sci
in 24 ore

PLAN DE CORCNES, Bolkzano — Una staffetts senza
precedenti, per portare in Val Pusteria un Guinnes dei
Primati & etudiare 3 livells ecientifico come pereane
normali possane ottenere prestazion da recond.
L'appuntamento & per il weskend del 14 & 15 gennaio,
=ulle nevidi Flan d2 Corones, con une spettacols da
non perdere. 10 maestn di sci locali scenderanno in
pista con un Mobiettive di percomene un dislivello totale
di mille chilametri in discesa.

Gh atleti si alterneranne giomno & notie sulls pista
“Lorenzi®, sul versante Valdaora, per raggiungens
Fambizioso obicttivo di gruppo, che perd non sard
lunico, Nella stessa prova si cercherd di raggiungere
anche il recordo di 250mila metn di dislivello sciati dai
4 gomponenti delle 4 squadre, e il record individuale di Pfan de Corones
dislivelly massimo giornaliere di aimens uno degli

SCuaton.

G atieti garegaeranne Con un paid di 8o Salomon ieati AppoSta per GUests “Z4one”, E per loooasione, la pista
sard illuminata 3 giorno anche nelle ore serali. La pista ha un dislivelio di 505,21 metri e una lunghezza di 1680
metri, con pendenza tipica delie piste rosss.

La pists & sarvits da una potente cabinovia da B posti e di una stazions 3 valle rinnovata proprio par quests
inwerno; per risalire in cima alls pista con la cabinovia gii atleti impiegano poto pil di & minuti, L'ampiezza
minima del tracciate, completamente recintate in modo da permettere al pubblics di assisters ai bordi in totale
sicurerza lungo lMintero percoteo, & di B0 metri.

Per il pubblico, quel weekend, sard riooo di eventi e sorprese. Venerdi 14 gennaio oi 5ard la notte bianca, in
concomitanza con 13 gara. Nellapres ski Casola, i sard un dj chow con vin brulé & frittells non-stop. Ospiti
importanti € leggends delio sport — @i cui non € ancora state svelato il neme -, firmeranne autografi, si temanno
conferenze sul tema della salute, presentazioni i prodotti & video, test attrezzature, esibizioni di freestyle,
sfilate di moda e fuochi dartificio.

E-:Igar Rascr.enberg.ﬂ-r 2 Aloiz Stnther ] pro;etha intende evidenziare come individul
a;-iolu‘tameme normali, cio€ non atleti professionisti, possano av vicinarsi a prestagion fisiche da record senza
incorere in danni alla propria salute. La preparazions degli atleti ha avuto inio fin dallestate.

Sone stati effettuati controlli di base dello stato di salute & delle prestaziond fisiche, Con lausilio &
apparecchisture di monitoraggio gli atleti hanno potuto arricchire & migliorane in modo grajusle le 5 colonne
portanti dells szlute (igiene mentale, slimentazione, moviments, rigenerazions, creazione di un'atmesfera
positiva) per amivare 3 individuane la propna giusta "economia personale” (= massimezazions delle prestazoni
senza denni collzterali).

| maestri di 5¢i che parteciperanno alla sfida verranno seguiti sttentamente fino 31 momento del tentativo anche
per quanio riguarda Falimentazione, con un regime specifico in base al fabbisogno, Rigenerazione & condotia
attiva/positiva sono state tra loro conciliate @ ottimizzate grazie 3 tecniche di COnCENtIaZonS.

Negl ultimi giomi, per un miglicre adattamento, fino al momento dells partenza sard rorganzzate # fitmeo dormi-
weglia degli atleti. Nel giorno dalls prestazione verrd data sesistenzs dai managemant team, sseiame a3
fisicterapisti, massaggiaton, psice-allenaton ed esperti di alimentazione.

| dati & i risultati saranno pubblicati in modo trasparents & messi 2 disposizione, Diversamente che dalle gare
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“Ho sempre voluto sapere quanto di fredde e di

caldo, di speranza e di paura, di debolezza & & forza,
di attezze & Ji profondita, lvomo possa scpportare.”
Renhold Messner
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Europa

HKEegIone

Trentino - Alto Adige

Le piste da primato di Plan de Corones a gennaio ospiteranno un tentativo di
Guinness: percorrere mille chilometri sugli sci.

Un tentativo di Guinness che non a caso vedra come scenario le piste da primato (per hi-tech degli
impianti, qualita di innevamento e sicurezza) del Plan de Corones, in val Pusteria-Alto Adige,il 14 e
15 gennaio 2011. Protagonist sarannoe 1 maestri delle scuole di sci del Plan de Corones, uniti in un team
di 16 componenti che si alterneranno giorno e notte in questa staffetta ai limiti del possibile. Sono trei
primati ufficiali da superare: un dislivello totale di 1.000.000 metri percorsi da 16 atleti in totale
(tentativo di gruppo); 250.000 metri di dislivello sciati dai 4 componenti di 4 squadre in totale
(tentativo di squadra); record individuale di dislivello massimo giornaliero di almeno uno dei 16
sciatori (tentativo individuale). Teatro della sfida & la Pista Lorenzi nel versante di Valdaora, per
I'occasione illuminata a giorno anche nelle ore serali. Da corollario alla competizione per il pubblico
eventi e feste che animeranno la 24 ore da Guinness nellanuova stazione a valle di Valdaora, in una
sorta di non stop con tanto di notte bianca. Informazioni tel: 0474/ 555447
www.plandecorones.com
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Ausgewdhlte Hotels am Kronplatz
Der Kranplatz bistel |sdem SkifahrerTyp besls
Entfallung=miglichiksaiten: ob Anfinger oder Vollprafi,
gemitlicher Pislenwedier odar Freandfer e= =t
wirklich fiir j=fen atwasz dabei,

il

Now oniine for ~ from

ashort periode 247 €

R
Hotels am Kronpiatz
100 e

Four days’
accommodation
and lift

pass for the price
of three!

T Best Price

ay 3-25%

Katalzgzhep

Ober 80 Kstsloge in unserem Ketslogshop
Kostenfrel zuschicken lassen!

| Kataloge O<temeich
I Katakge Schwelz
| Kataloge Itadien
I Xataloge Deutschiand
| Kataloge USA

Ralsan
} Hoteks
F Produkte

LR
b Atomic I Blizzard
| Dynestar F Elan
b Fischer F Hesd
F w2 F Rossignol
F Salomen Witk

Alle Skimarken in der Skidatenbank




i Favoriten | 5 [ Facebook [ advertising terminology o... @ Vorgeschlagene Sites v @ Mehr Add-ons erhalten v 3 Newsletter-Versandsyste...  (# Login - smartEDIT NG

B krichovs itz Bv B - @ v Seter Schemetv buese @ 7

| Zurick Weiter |[ 7] Optionen = |

| »

24h Kronplatz

Freitag, 14.01.2011

Veranstaltungsort Kronplatz / Stdtiral / Italien
Eventkategorie: Event

Sportveranstaltung
Beginn: 14.01,2011
Ende: 15.01,2011

Die Siidtiroler Ferienregion Kronplatz steht vom 14. bis 15. Januar 2011 im Zeichen eines
einmaligen Guinness® Weltrekordversuchs.

1,000,000 Héhenmeter in 24 Stunden werden 16 Skilehrer aus 3 Skischulen der Region auf Skiern
zurticklegen,

Der Guinness® Weltrekordversuch gliedert sich in 3 einzelne Rekordversuche:

1.000.000 Hohenmeter von 16 Athleten in Summe bewaltigt 250.000 Hohenmeter von 4 Athleten in
Summe, angestrebt von 4 Viererteams.

Neuer Guinness® Einzelweltrekord durch mindestens einen der Athleten

1

Der Guinness® Weltrekordversuch wird von dem Projekt Gesundheit 3.0 begleitet, wo Menschen aus ganz
normalen Berufen beweisen sollen, Rekordleistungen erbringen zu kénnen, ohne dabei gesundheitlichen
Schaden nehmen zu miissen. Das Projekt ist reprasentativ fiir neue Lésungsansatze zur Bewaltigung
lberdimensionaler beruflicher Herausforderungen durch Steigerung ganzheitlich-ckonomischen
Gesundheitsverhaltens.

Als Austragungsort wurde die fir die Machtfahrt FIS-homologierte Piste “Lorenzi® entlang einer neuen
8er-Gondelbahn mit Ausgangspunkt Olang ausgewshlt, welche einen Hohenunter-schied von 506,21
Metern und eine Lénge von 1680 Metern bei mitterer Hangneigung (rote Piste) aufweist. Die
Mindestbreite ist 60 Meter, zur Ganze fir den Guinness® Weltrekordversuch gesperrt und mit zusatelicher
Beleuchtung versehen. Sicherheitsvorkehrungen zur Pistenbegren-zung werden nach dem Reglement der
FIS getroffen. Die Aufstisgszeit mit der Gondelbahn be-tréat etwas mehr als 5 Minuten,

- Anderungen vorbehalten -

Tourismusverband Ferienregion Kronplatz
Michael Pacher Strafle 11 4

39031 Bruneck

Telefon: +39 0474 555447

Fax: +39 0474 530018

E-Mail; info@kronplatz. com

= weitere Informationen
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Ricola Winter Tour & tornatol i
Fai una pausa nel giallo igloo Ricola!
Visita il nostro sitol www.ricolawintertourit = g B
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Plan de Corones da guinness: 1.000 km sugli sci in 24 ore
OFFERTE LASTMINUTE
Hoted - Pian De Cor.
Fiir Ivemiale 2 %eoorak
Mille chilometri sugli sci, in sole 24 ore. Un tentativo di Guinness che non a caso vedra CEEUR
come scenario le piste da primato (per hi-tech degli impianti, qualita di innevamento e 544 EUR @
sicurezza) del Plan de Corones, in val Pusteria-Alto Adige, il 14 e 15 gennaio 2011, P Dettagli
A CURA DI Protagonisti saranno | massti delie scuole di ded Plan de Corones, unite in un team
T di 1§ componenti che si altemeranna gioma & notte in questa staffstta ai limiti del i P e e
possibile. Sono tre i primati ufficialil da superare: un dislivello totale di 1.000.000 I RSITEE 3 AT
12.10 metri pereorsi da 18 atleti in totale (tentative di groppo); 250.000 metn & dislivells Lot ELR
eciati dai 4 componenti di 4 squadre in totale {tentative di squadra); record Rd4 EUR @
INFORMAZIONI DALLA individuzle di dizlivelie massimo giornalizre di almeno uno dei 18 sciated (tentative % Dettagl
LOCALITA individuale). -
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queste inverno, ha un dislivelie di 50621 m e una lunghezza di 1680 m, con » ‘

2 ; | =
pendenza media non estrema ma ben sostenuta, tipics delle piste rosse, L'ampierzs _,‘- e \‘

minima del tracciato, completamente recintate in modo di parmetters al pubblico di

zesistere 2 bordi in totale sicurezza lungo Ninters parcorss, & & 80 metn, Par risaline
in cim3z alla pists con I3 cabinovia gl atleti impiagano poco pé

di & minuti.

™

i piedi, | maestn avranno gii speciali soi Salomon Z4ore, messia punto allo scopo

T

E,slnr!'-:-rf pon caratteristiche tecniche che permettone di sciare 3 lungo senzs ULTIME NEWS
atica, & Ciok SCOMEVOIEITA, Mans olezza & tenuta: sensarioni 4i vno soi da
gara con presa di epigolo molto piu i & progressiva grazie 3l controflo & alia
etabilitd del sistema ammertizzante attive Powerline All Round

All night leng party
Dia cornollario alla compstzions per il pubblics eventi @ feste animeranne la 724 ore da
Guinness nells nuova stamione a valle di Valdaors, in una sorta di

non stop con

tanto di notte bianca, preceduta @ glomo prima, il 13 gennaio alle ore 19, dalla festa
Fesl the beast’ a cura di Leitner-Prinoth {su invit]), seguita dalls presentazione de

=

, che andrd &

ski Cascla, da

brulé &

cha firm

elle (niggilan) in continuo. E poi ospiti importan
nno sutografi, conferanze sul tema dells salute, presentazioni

i & leggende dello sport

2 wideo, test di nuove attrezzature per bo soi, esibiziond ¢

freestyle =

ilste di mods (Vist & Bwarowski), premiazione sabsto 15
ULTIMI POST DEL FORUM
| § P Re: Conduzicne & superconduzione
Un serio progetto scientifico, fra salute e sport d R 1900111 838
Il tentative di Guinness® record & Flan de Corones =i lega anche a un obisttive
ico, con il progetts “Salute 3.0 nfa, dirstta dal Dr. Edgar Raseh ). |1 progetts
intende avidenziare come individui aseolutaments normali, ciod non atleti profecsionicti, possano avwic
te. Si tratts i individuare oW SPPROCE pef il
eggiamento verso la propra salute i tipo olistico-

1w zm

371 3

prestazion fisiche ds record senzs ncofrers it danm slls propns

supetamento di grandi sfide (anche professio attraverso un st 18011 0m

ECONOMICo {Economics in senso di ottimizzazione delie proprie risorse). La preparazions degli atlieti ha avuto inzio fin =
dallestate. Sono stati effettuati controlli di base dello stato di salute & delle prestamoni fisiche. Con lausibo di e
apparecchiature di monitoraggio gli atleti hanno potute amicchire & mighorare in modo graduale ie § colonne portanti della
salute {igiene mentzie, alimentazione, moviments, rigensrarions, oreazione i uhatmosiera positiva) per arrivare a Parma - Vendo Scarponi Lange WC RP Zi-..
individuare |2 propria giusta "economia persorale” (= massimzzazions delle prectazioni senza danni collaterali). da pi 180111 2111
| masstr 4i soi che parteciperanno 2llz sfids veranno sequiti sttentaments fing 3 moments dal tentative anche per
quante nguarda Iahimentazions, con un regime specifico in base .‘s,bb:so;!:';. R'raene:az:‘:.._ € condotts sthiva'positiva ¢
sone state tra lro conciliate & ottimzzate grazie & tecniche di Conentrazions.
MNegli uitimi gionn, per un mighore adattamento, fino &l momento della partenza sara norganazato il mimo dormi-veghs
degli atieti. Mel giormo della prestazione werrd deta assistenza dal management tesm, assieme a fisioterapisti,
massaggiston, peico-alienatorn ed esparti 4i alimentazions. o
| dati & i risultati saranno pubblicati in modo trasparente & messi a dispocimions, Diversaments che dalle gane
agonistiche, qui gl atleti sans dotati di en abbiglisments specifice (sbbighaments di compression =t
dal taf freddamento, dallsciditd & dallindurimento dei muscali,
.. </ - ENERGY ACCUMULATOR® EVO
| NEWS - NEWSLETTER D1 SKIINFO
NEW rp Registrat per noevans via
— v sawers  email I3 nostra newsletter
— -
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Unterkunfte » Pauschalen ?»

Hotels & Unterkiinfte suchen

Urlaubsregion/Ort wihlen

- Alle Regionen - -

Urlaubsthema wihlen

Anfragen »
€ Weiters Events in dieser Region

Event fillt unter Kategorien
@ s

Termin(e)
14.01.2011 - 15.01.2011

m Unterhattung

Veransialtungsort

Ausgewihlte Unterkiinfte

Heme Deutsch

Highlights  Themen Unterkiinfte

Regionen

Weltrekordversuch Kronplatz 24 h

Wann: 14.01.2011 - 15.00.2011
Wo: Kronplatz, Brunack
Region: Pustertal

Am 14, und 15. Januar 2011 erwartet uns auf der Lorenzipiste am
Kronplatz eine wahrlich einmalige Veranstaltung. "1 Mio.
Hohenmeter in 24 Stunden" - damit wollen sich 16 top-fitte
Athieten den Eintrag ins Guinnessbuch der Rekorde sichern,

Der Weltrekordversuch wind dabei in gleich drei Diszipiingn m Angrif f genommen:
Zum ginen versuchen 18 Tellnghmer auf Skiem gemeinsam 1,000,000 Hihenmeter in
24 Stunden abrufshren - unter Zuhilfenahme der Aufstiegsanlagen, versteht sich,
Zum anderen soll gine Vierergruppe von Skissesn dis 250.000 Hohenmater-Marke
knacken Zu guter Letrt sofl der bestehends Rekord von Franz Vernier, des 2009
allein 92,160 Hohenmetar an einem Tag geschafit hat, gebrochen wenden,

‘Banz schon hohe Anspriiche. Mit diesem Event soll jedoch nicht nur &in Rekord nach
dem anderen aufgestelit. sondern awch das besonderes Frojekt promotet, das hinter
der Veranstaltung steht: "Gesundheit 2.0° will zeigen, dass ganz normale Menschen
mit gewdhndichen Berufen auliergewdhniiche kinperliche Leistungen erbringen konnen
— und zwar ohne das eigens Wohlbefinden und die Gesundheit zu geflhnden,

Die teilnehmendan Athleten — allesamt hervomagende Skifshrer und passionierte
Spartskanonen — bereiten sich bereits seit sinigan Monaten auf diese
Herausforderung vor. Unterstitet werden Sie dabed nicht nur von Tramerm, sondam
&inem ganzen Team an Fhysiotherapsuten, Masseuren, Emndhrungsberatern und
anderen Helfem,

Drariiber hinaus steht sine ganze Reihe von Ausstattern und Sponsonen hinter dem
Team und ihrem Weltrekondversuch, allen voran Salomon und Skirama Kronplatz,

Weitere Informationen:

Tounsmusverband Fensnragion Kronplatz
Mizhsel Pacher Strafle 194 — 139031 Brunsck
Tel: =39 0474 535 447

E-Mail: info{ai)kronplatz. com

Web:2dh kronplaz.org

Weitere informationen in Facebook: www. facebook com/2dh kronplaz

Zu Ihren Unterkinften (0}

Itafisne  English Sitemap Drizchafiar

Granpanorama Miramonti
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Mountain 5PA Resort Alpenschloss!
ik @ Ski Familien-Wochen

Hotel Diana in Seis
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Wellnesshotel Prokulus
sk ddQ Frithiings Erdfinungewoche

Skiarena Klausberg 2510 m

# High motion” = hochster Skigenuss
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Bando alla noia: 24 h Plan de Corones
& & MLk aE0 1

Plan de Corones, il 14 e 15
gennaio 2011, fara da scenario ad
un tentativo di record del mondo
davvero eccezionale. 1.000.000
di metri di dislivello saranno
percorsi sugli sciin 24 Ore da 16 PLAN DE CORONES
maestri di 3 Scuole di Sci della

regione.

SKIINFO.IT

Il tentativo di Guinness® si articolain 3 singoli tentativi di record:

- 1.000.000 metri di dislivello sciati da 16 atleti in totale (tentativo di gruppo)

- 250.000 metri di dislivello sciati dai 4 componenti di 4 squadre in totale (tentativo di squadra)

- tentativo di stabilire il nuove Guinnes® dei primati da parte di almeno uno dei 16 sciatori
(tentativo individuale).

Il tentativo di Guinness® record accompagna il progetto "Salute 53.0" che consiste nella
dimostrazione del fatto che uomini provenienti da professioni assolutamente normali possano
avvicinarsi a prestazioni fisiche da record senza incorrere in danni alla propria salute.

Il progetto & rappresentativo di nuovi approcci scoluzionali per il superamento di grandi sfide
professionali attraverso lincremento di un comportamento di salute clistico-economico.Il luogo
prescelto per la sfida & la pista "Lorenz’, per 'occasione illuminata a giorno, che é dotata di una
nuova cabinovia da 8 posti con stazione di partenza a Valdaora. La pista offre un dislivello di
506,21 metri ed unalunghezza di 1680 metri e la pendenza & media, tipica delle piste rosse.

L'ampiezza minima & 60 metri e per il tentativo di record del mondo la pista sara completamente
recintata. Le misure di sicurezza e delimitazione della pista sono dettate dalla FIS sulla base dei
propri regolamenti. Per risalire in cima alla pista con la cabinovia si impiegano poco pid di 5
minuti. Per l'impresa gli sciatori useranno lo sci speciale Salomon 24h.

Per maggiori info: 24h. kronplatz.org
+ Skiinfo.it

Clicca sulla risposta giusta e puoi
vincere una Audi A1!

' incrociati
' paralieli

' ambedue

ncoleborazonecon | SKTINFO |iES
"?,’- 13f01/2011
; Previsioni meteo e situazione neve fino al

Sa
."-ﬁ' \3:\ 18 gennaio 2011

B

|

Scopri il tempo della
tua discesa sulle piste
de La Stampa Slalom.

Prove Libere Tour,
evento itinerante
organizzato dal consorzio
del POOL Sdi Itzlia. Clicca
qui & scopri i dettagli.
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«— zur Veranstaltungsibersicht von: Kronplatz
_ Hz098c 8,08
Ski Event
Guinness World Record 24h am Kronplatz

™ von Donnerstag, 13.01.2011 bis Samstag, 15.01.2011 (& 22:00 bis 24:00 Uhr

Die Shdtiroler Ferienregion Kronplatz stehtvom 14, = 15. Janner 2011
im Zeichen eines einmaligen

» Guinness® Weltrekordversuchs.
1.000.000 Héhenmeter

1.000.000 Hohenmeter von 16 Athleten in Summe bewaltigt

250.000 Hohenmeter von 4 Athleten in Summe, angestrebtvon 4

Viererteams

Als Austragungsort wurde die fiir die Nachifahnt FIS-homologierte Piste Lorenzi® entlang einer neuen Ser-
Gondelbahn mit Ausgangspunkt Olang ausgewahlt, welche einen Hohenunter-schied von 506,21 Metern und
eine Lange von 1680 Metern bel mittlerer Hangneigung (rote Piste) aufweist. Die Mindestbreite ist 60 Meter,
Zur Ganze fr den

www kronplatz. com

in 24 Stunden werden 16 Schilehrer aus 3 Schischulen der Region auf Schiern zuriicklegen Guinness®
Weltrekardversuch gliedert sich in 3 einzelne Rekardversuche: Guinness® Einzelweltrekord durch
mindestens einen der Athleten Guinness® Weltrekordversuch wird von dem Projekt Gesundheit 3.0 begleitet,
wo Menschen aus ganz normalen Berufen beweisen sollen, Rekordleistungen erbringen zu kinnen, ohne
dabei gesundheitlichen Schaden nehmen zu missen. Das Projekt ist reprasentativ fiir neue Lésungsansate
zur Bewaltigung dberdimensionaler beruflicher Herausforderungen durch Steigerung ganzheitlich-
okonomischen Gesundheitsverhaltens. Guinness® Weltrekordversuch gespertt und mit zusatzlicher
Beleuchtung versehen. Sicherheitsvorkehrungen zur Pistenbegren-zung werden nach dem Reglement der FIS
getroffen. Die Aufstiegszeit mit der Gondelbahn be-trigt etwas mehr als 5 Minuten.

Wann: von Donnerstag, 13.01.2011 : Veranstalter:

bis Samstag, 15.01.2011

Uhrzeit. 22:00 bis 24:00 Unr Audresse.| Forlenragion Nrangeiz

Michael Pacher 5tr. 11 A
Wo: Olang ; 39021 Bruneck
Eintritt: kostenlos Telefon | 0039 0474 555447

Email | infoi@kronplatz.com

Mehr Informationen: ~ 0. ronplatzom
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Ski Gber www.skigebiete-
test de direktvor Ortin

Kronplatz resenierern
und bis zu 15% sparen!

Skiverlein Kronplatz
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Berghotel Zirm- Blick auf
Abfahrt

Alle Webcams Kronplatz

Wetter
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Now online for ~ from

a short periode 247 €

Four days'
accommodation

and lift
pass for the price
of three!
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Vortrag: Der sitzende Ritter
pegonnen. Heuer wurde erstmals BOZEN, Im Rahmen der Reihe ,Homa Sedens. Sitzkultur in Tirol”
lar. Der trinkfeste Salumer Perken finden am morgigen Donnerstag um 18,30 Uhr anf Schloss Maretsch

irst Karl Philipp [1716-1742) in Hei- zwei Vortrhge statt: Armin Torggler spricht iiber ,Der sitzende Ritter

= Tras Sitzen aul und in den mitteralterlichen Burgen’; Helmut Fiz
zolll iber Vom Sitz der Caesaren zum Faltstuhl der Aliissin®

gch langen Vo

rbereitungen laden die Maturanten des Bozner Franziskanergymnasiums zu hrem Abschlusshall,

mmm X

0)3-Disco nach dem
Weltrekordversuch

g » OLANG. Schaffen sie es, oder
nz sthallen sie es nicht? Das st
die Frage an diesemn Samstag
aut:dem Kronplatz: 16 durch-
Il am Samstag, 15. Jinner im Kursaal von Meran trainie rﬁﬁmﬂﬂﬂm
wieder der plamourise Schul-  wor der Schule, ist stolz auf die Fiir die musikalische Umrah- ima&rtlmﬂ Surﬂgéﬁ
ball des Franziskanergymnasi-  lange Liste von Ehrengisten, die  mung sorgen fm Kursaal das in 24 Shmden elne Million i
ums Bozen statt. Nebeniderldas-  ihr Kommen angekiindigt ha- ,Nostalgic Dance Orchesira” Hihenmeter itherwinden
sischen Polonaise erwariet Sie  ben Den Ehrenschirz hat Lan-  und im Bavillon des Fleurs die Aufierdermn soll der Welize 2
zur Erbffoung wm 2130 Uhr  deshauptmann Luis Durtwal-  Gruppe Diown Villape" Tord flir sine Vi
heuer auch die Urauffithrung ei-  der iibernommen. Neben zahl- ' i s WFEJI:}[.
ner WﬂZET-E!-ﬂEhkﬂmDDSiﬁﬂn. reicher pullﬁsche:r Prominens B Kartenworverkawf und 1eten paknackt werden. Los
Es locken Sela-, Wein- und Bier-  werden auch Society-Lady Re- Tischreservierungen bei Optil; g&};tﬂg:ﬂm Freilngumﬁ] Uhe.
theken, aufferdem ¢in umfang- nate Tlirsch-Giacomuzzi  uned Wassermann in Bozen, unter dar e L T
reiches Kuchen- und Brifchen-  Stiftunpgepriisident Gerhard  Telefonnummer 340/3 90 39 74 gefahren wird dann bis Sams-

= 0 = D

Bulfet und vieles mehr.
Wolfgang Malsiner, der Direk-

yn mal tot...*

gie wiederbelebien, sah sie selbat
Dinge, die sie eigentlich nicht

Rranedstiitier von den Maturan-
ten erwartet,

oder per E-Mail unter
karten.fraenziballimbutmail de

tap Abend. Epal, wie es aus-
gehl, pefeiert wird an diesen
Tagen im Gassl genug - unter
anderern auch bei der G3-
Disco, Sie startet am Samstag

tliese (3-Discao einzigardg.
Der Bintritt ist frei, Selt Uber

i um 22 Uhr mit der O3-Hitga-
¢ im RAl-Sender Bazen rantie, Mit dabed ist O03-D
Alex List (im Bild), der mit pi-
1 fhm unbekannten Landschaft st et )
:  wieder Noch heute bewegen thn ner Vﬂﬂﬂﬂ an Hits anrelst,
die Bilder, wenn er dariiber um mit einem Top-Mix dis
- spricht, Auch die Verkduferin ﬂ“m“;fwbﬂﬁﬂd; Besuhedmm
1 Margareth Putzer wire beinahe i E1ZEN, cl?ﬁeac !
aneinem alleigischen Schock ge- éwc;]%;aumelﬂﬁlud .;];; ﬂj:
: storben. Wihrend ' die Notirzte sunﬂereml’]mr etk
I

wizsen konnte, Und die sie nicht
mehr losliefien,
Wie diese Phinomens einzu-

Ins Jenseits geblickt: Betroffene erzihlen davon heute im Sender Bozen,

20 Jahren sind die O%-DJs mit
ihrer Disco unterwegs. Tikir-

l a

+ ordnen sind, welchen Einfluss sie ? heh&g sie ﬁﬂ-l:lﬂﬂ Eaﬂu—d_
auf die Psyche haben und wic sic  Toni Bovenziund Marco Pizzinini Film von Giimther Newmair und mﬁfn ]!!:ih;mmi- e d ik
die Persﬁu.u.liiuh:in veriindern,  und Psychologe Anton Huber, Michaela Falkenstelner, heute i meln er Partystimimung
Aarviiher caveashan Ao Bariesta e R e o PSR P e O S R S ChliE. i



n de Corones | maestri tentano di percorrere un milione di metri di dislivello in 24

taffetta sugli sci verso il record da Guinne;

\LZANO — Da stasera rifletto-
ntati sulle piste del Plan de
nes: gli addetti degli impian-
conosciutissimo e altrettan-
yprezzato Kronplatz infatti
;i accontentano dei gia molti
oscimenti per la qualita del-
rutture e dei servizi offerti
iciatori, ma puntano addirit-
a scrivere il nome del «pan-
» pusterese sul libro dei re-
del mondo. Protagonisti del
o tentativo da Guinnes sa-
o 16 maestri di sci di tre di-
» scuole (una sola la donna
ente), che daranno vita ad
stenuante staffetta di circa 24
enza interruzioni, per percor-
un dislivello di oltre 1 milio-
| metri.

atro della sfida é la pista Lo-
i, sul versante di Valdaora,
‘occasione illuminata a gior-

no. La pista offre un dislivello di
506,21 metri ed una lunghezza di
1680 metri. La pendenza e media,
tipica delle piste rosse. Per risali-
re in cima alla pista conla cabino-
via i 16 maestri impegnati nell'im-
presa impiegheranno poco piu di
5 minuti, avendo in questo modo
sempre poco tempo per poter ri-
prendere fiato fra una discesa e
l'altra, che invece porteranno via
all'incirca un minuto ciascuna. E
stato calcolato che per raggiunge-
re I'obiettivo, ogni partecipante
dovra salire e scendere la pista

non meno di 200 volte nell'arco -

delle 24 ore. Per l'evento gli atleti
useranno gh sci speciali Salomon
24h, messi a punto proprio per
questo scopo, che permettono di
sciare a lungo e con meno fatica,
e saranno dotati di un abbiglia-
mento specifico per essere protet-

" ti in modo ottimale dal raffredda-

mento, dall'acidita ed indurimen-
to dei muscoli. In tutto, i record
da stabilire saranno tre: percorre-
re un dislivello di 1 milione di me-
tri sciati da 16 atleti in totale (ten-
tativo di gruppo), 250.000 metri
di dislivello sciati dai 4 compo-
nenti di 4 squadre in totale (tenta-
tivo di squadra), e infine il tentati-
vo individuale stabilito in
100mila metri, in modo da batte-
re il record attuale fermo a
g2mila. Pochissimo il tempo per
npomre, con soste di alcuni minu-
ti ogni quarto d'ora per poter
mangiare o bere qualcosa, assisti-
ti da oltre 50 esperti. La prepara-

zione degli atleti ha avuto inizio
fin dall'estate appena trascorsa.
Accanto ad un controllo accurato
dell'allenamento fisico, gli atleti
sono stati seguili attentamente

anche per quanto riguarda
mentazione con sostanze n
ve ricercate e specifiche, che
meranno anche durante le
discese. Negli ultimi giorni |
del tentativo di record inolt
un migliore adattamento f
momento della partenza, e
riorganizzato il ritmo del
mi-veglia degli atleti per ab
allo sforzo e allo stress dell
to. Il pubblico presente pot
assistere per tutte le 24 ore¢
tativo di nuovo record e per |
sione sono previste diverse |
tive: leggende dello sport fa
autografi, ci saranno spel
con gli sci, sfilate di moda,
ca dal vivo e fuochi d'art
con i locali aperti per tt
weekend anche di notte.
Matteo |

€ AIPRODUZION



Fotos: Shumterstock, Veranstaltor, 24h.kronplatz.org, SAM/Helmuth Rior. stutic.bargfox.at, SAM/Laurin Maser

AGEND

HEHEN
Die Weihnnachis-Hochsaisen
ist vorbei — bis Ende Jinner
warlen zahlreiche Siidtiroler
Welinesshotels mit beson-
ders glnstigen Angebotspa-
katen auf.

'ANEEUERN
Im Licht von 500 Fackeln lie-
famn sich Athleten verschie-
dener Nationaimannschaften
und Hobbyspartler heute beim
néchtlichen Langlauf-Mara-
thon ..Sudtirel Moonight Clas-
sic” auf der Seiser Alra ginen
spannenden Wettkampf. Be-
ginn: 20 Ubr. info: www.moon-
! lightclassic.info

LZUS EN

Das verriickteste Rennen auf
Schneeschaufeln fihrt heute
die besten Schaufelpiloten ins
Skigehiet Helm. Start ist um
9.30 Uhr bei ausgelassener
Partystimmung an der Tal-

| : station in Sexten.

1 Miflion Hohenmeter wollen
16 Skitehrer am Kronplatz heu-
te Nacht zuriicklegen. Anfeu-

ern erwdinscht: Info: 24h kron-
platz.org

19. JANNER; MOONLIGHT CLASSIC AUF DER SEISER ALM

LANGLAUFMARATHON BEL
VOLLMOND

Das Langlaufrennen im Mandschein feiert dieses Jahr seine fiinfie Auf-
lage. Wenn es draufen dunkel wird und der Velimond aufgeht, schnal-
len die Teilnehmer des Moonbight Classic Marathons fhre Langlaufskier
an: 20 oder 36 Kilometer lang gleiten sie von Compatsch aus durch
die tiefverschneite Winterlandschaft. Aber auch fiir die Zuschauer ist
der Siidtirel Moonlight Classic Seiser Alm ein Ertebnis. Das Rahmenpro-
gramm mit einer atemberaubenden Skishow der Langlauf-Veteranen,
Alphornklingen in der romantischen Stille der Nacht und traditionel-
len Speisen sorgt fiir beste Unterhaltung. Und wenn dann die Sieger
feststehen, wird gefeiert ~ bis zur allerletzten Bahnfahrt ins Tal.

SCHAUEN
Alfe rwai Jahre ist die Ka-
stefruther Bauernhachzeit

gin Publikumsmagnet. Der
Hochzeitszug mit préchiigen

Trachten und Kutschen star-
i tat heute um 14 Uhr in St. Va-
¢ lentin.

i aus aller Welt zum Internatio-
nalen Schneeskulpturen-Festi-

BEWUNDERN:

Klirrende Kilie halt die wei-
fen Skulpturen am Leben. Bis
Mittwoch treten 30 Kiinstler

val in Innichen und St. Vigil an.
.j",-« e

In Schrieden in Prags startet
heute das Hundeschlittenren-
nen , Alpentrail”; 55 km Stre-
ckenténge und ca. 1600 Ho-
henmeter gift es bis Mittwoch
zuriickaulegen.

PROGRAMM
Mittwoch, 19. Januar 2011
START LANGLAUFRENNEN: 20 Uhr Compatsch

RAHMENFROGRAMM

16 Uhr | Beginn des Festbetriebes mit einhaimischer
zialisten fiir alle Besucher und Fans. Musikalische |
haltung mit einem DJ und ab 18.00 Uhr mit dem ,5¢
Sextett” (bis ca. 0.39 Uhr)

20 Uhr | Massenstart zum 5. Siidtirat Moonlight €
Seiser Alm, anschlieftend Show mit den Pionieren de
laufs beim Start-Ziel-Geldnde.

22 Uhr } Siegerehrung im Festzelt und Verlosung vo
len Sachpreisen

01 Uhr | Letzte Talfahrt der Seiser Alm Bahn nach 5

www.ioonlightmarathon.infe

seiser ALmV

Stiadvir
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ﬁltrekord wird angepeilt

KRONPLATZ: 1.000.000 Héhenmeter in 24 Stunden

KRONPLATZ. Spannensd wird es
am Skiberg Kronplatz am 14, und
15, Janner werden, An diesen
zwed Tagen steht die Ferienregion
niimlich im Feichen sines Guin-
ness-Buch-Weltrekord-Versuchs,

Auf Skdern 1,000,000 Hihen-

| meter in 24 Snmden zu bewdlt-

gen st das ehrgeizige Ziel, das
sich 16 Skilehoer aus drei Ski-
schulen, und zwar der Skischule
Kromplatz und der beiden (lan-
ger Skischulen Cima und Kron
gesezt haben,

Der Weltrekordversuch pglie-
dert sich dabei in drei sinzelne
Rekerdversuche, und zwar in die
1000000 Hihenmeter von 16
Athleten, in 250,000 TTéhenmeter
von vier Vierarieams und in ei-
nen Fimeelwel irekordversuch
durch mindestens cinen Athle-
fen, Als Alsraglungsnrm wirde
die fir dic Nachtfohr Fis-homo-

| logilerte Piste Lorenzl entlang der

neucn  Achicr-Gondelbahn mit
Auvsgangspunkt OQlang  ausge-
withlt, welche einen Hohenun-
rerechied won 506,21 Metern und
eine Lange von 1680 Meterm bei
mittlerer Hangneigung (vate Pis
te] aufweist,

Die Vorbereitung der Athleten
LHuft bereits seit Sommer Medi-
zinische und leismingsphysiolo-
gische Checks wurden zur
Grundlagenechebung  durchge-
fithrt, Mittels begleitender Moni-
toringhilfen werden die Athleten
schrittweise durch Malinahmen
in den [ml Saulen dier Gesnid-
heit {mentale Hygicne, Ernih-
rung, Bewegung, Regeneration,
Umfeldgestalung) an ihre maxi-
mal schadloge Leistunpsfahigkeit
herangefihet. In den letzlen Ta-
gen vor dem Welirelordversuch
werden sie den Wach-Schiaf-
Rbwythimus zur besseren Adaption
auf die Startzeit umstellen.




WELTREKORD

WELTREKORDVERSUCH AM KRONPLATZ

Diese Skilehrer
wollen’s wissen

Eine Million Hohenmeter in 24 Stunden zuriicklegen — das wollen 15 Skilehrer und
eine -lehrerin auf der Lorenzipiste am Kronplatz schaffen. Damit ware ihnen der Ein-
trag ins Guinness-Buch der Rekorde gewiss. Am 14. Und 15. Januar ist es soweit.

Von Martina Hofer

Es zeigt die 16 Weltrekordteilnehmer bei ihrem Brotjob.

88 Erst seit Ende November sind die die Skilehrer wieder mit tiicken




WELTREKORD

a, die Skilehrer und ihr
Sieger-Gen. Sie messen
sich gern, wenn es da-
rum geht, das netteste
Pistenhasl zu erobern,
die meisten Schnapsln zu
kippen oder den Hang am
flottesten abzufahren. Umso erstaun-
licher ist die Wette, fiir die derzeit
15 Skilehrer und eine Skilehrerin
im Pustertal trainieren. Sie kimpfen
nicht gegeneinander sondern fiir ein
gemeinsames Ziel: , Wir wollen, dass
alle aufrecht nach Hause gehen kon-
nen®, schmunzelt Christian Hainz,
chemaliger Skiweltcup-Teilnehmer
und heutiger Skilehrer am Kronplatz.
Ein Saufgelage? ,Nein, wir peilen
einen Weltrekord an.“ Zusammen
mit weiteren 15 Skilehrerkollegen
will der Olanger in 24 Stunden auf
Skiern so oft iiber die Lorenzipiste
nach Olang abfahren, bis eine Mil-
lion Héhenmeter zuriickgelegt sind.
Damit der Eintrag ins Guinness Buch
der Rekorde auch gewiss ist, hat der
umtriebige Skilehrer gleichzeitig auch
vor, den Rekord im Viererteam und
den Einzelrekord im Hohenmeter
fahren zu sprengen. Er wurde am
15. Februar 2009 von Franz Venier
aufgestellt und liegt bei 92.160 Ho-
henmetern in 24 Stunden.

Zu viele Hohenmeter bei zu diinner
Luft kénnte man auch Christian
Hainz nachsagen. Wie sonst kommt
man auf die Idee, einen so verriickten
Weltrekordversuch zu wagen? ,Es
war das Konkurrenzverhalten unter

immer IN ist.

Auf Anfrage:
Geschenksurkunde

~Die IN-Geschenksidee "™

™ weil Freude schenken

Hatte den Konkurrenzkampf unter den Skilehrern am Kronplatz

satt und startete das Projekt ,,Weltﬁkoﬂ": Der Olanger Christian Hainz -. E

den Skilehrern der diversen Schulen
am Kronplatz, das mich inspiriert
hat, erzihlt Hainz. Man traf sich
tiglich auf der Piste, griifite aber
kaum. ,,Ich dachte mir, es muss doch
etwas geben, woran sich alle Ski-
schulen gemeinsam beteiligen.“ Der
Funke sprang iiber, als Hainz eines
Abends fasziniert einen Weltrekord-
versuch im TV-Magazin Galileo
verfolgte. Weltrekord: so etwas hat es
in Sudtirol noch nie gegeben. Noch
am gleichen Abend wusste er: Das
konnte eine Losung sein, um das
verloren gegangene Wir-Gefiihl unter
den Skilehrern zu stirken.

Im Juli 2010 ging es los. 15 Skilehrer,
die sich Hainz aus den drei Skischu-

len herausgepickt hat, trafen sich zum
ersten Training und Fotoshooting.
Ein lustiger Nachmittag. , Wir haben
uns absichtlich in Arbeitskleidung
ablichten lassen, weil wir endlich die
leidige Frage beantworten wollten,
was ein Skilehrer denn im Sommer
macht®, unterstreicht der Ideator
bestimmt. Und noch etwas. ,Wir
wollten zeigen, dass wir ganz nor-
male Menschen sind, eben Tischler,
Maurer oder Studenten und keine
Skiprofis oder Leistungssportler,
welche diesen Rekord aufstellen
wollen.“

UjI.\]'[VERISTAT INNSBRUCK
FUHRT STUDIEN DURCH

Um dieses Vorhaben gemeinsam zu
schaffen, gab es fiir jeden einzelnen

Teilnehmer neben einem indivi- ©

HOURS
A
KRONPLATZ

PLAN DE CORONES

Wann: 14. und 15. Jan-
ner 2011

Wo: Lorenzilift in Olang/Ski-
gebiet Kronplatz

Was: 24-Stunden-Rennen
mit dem Ziel, 1 Million Hohen-
meter auf Skiern zuriickzule-
gen und damit einen Weltre-
kord aufzustellen.

Wer: 15 Skilehrer und eine
Skilehrerin der drei Skischulen
am Kronplatz

Infos und
Rahmenprogramm:
24h kronplatz.org

Das Geschenkabonnement
schicken Sie bitte an:

Verschenken Sie ein Jahresabonnement
der Zeitschrift ,IN Stdtirol”

Ja, ich machte ein Jahresabonnement der Zeitschrift , IN-Stdtirol“
zum Preis von 97,00 € verschenken.
Das Abonnement verlangert sich automatisch um ein Jahr, wenn es vom Besteller oder vom Empfanger
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.ﬂ-r.Wir wollen die
Aufgabe
gemeinsam
meistern und

das Kronplatz-
Wintermarchen
schreiben.

- Christian Hainz, Ideengeber

Austragungsort fiir den Weltrekordversuch.

duellen Trainingsplan auch Men-
tal- und Gruppentraining. Jeder
Skilehrer muss bereit sein, an seine
kérperlich-psychischen Grenzen
und dartiber hinaus gehen. ,Alle zu-
sammen gegen die Hohe, gegen die
Erschopfung. Eine riesige Aufgabe,
die wir gemeinsam meistern wollen,
um das Kronplatz-Wintermirchen
zu schreiben®, sinniert Hainz. Uber
50 Freiwillige und ein eigenes Ex-
pertenteam, bestehend aus einem
Teamarzt, einem Mentaltrainer,
einem Ernihrungscoach, Physiothe-
rapeuten und weiteren Spezialisten
arbeiten derzeit intensiv daran, die
Gruppe wettkampftauglich zu ma-

chen. ,Sogar die Universitit Inns- - T

’ Ski-Trockentraining:
bruck ist aufgesprungen und macht . L " Die Teilnehmer nutzen jede freie Minute.
Studien tiber das Projekt*, freut sich l : [

It
der Olanger. Doch nicht nur die Besonders wichtig: Gruppen- und Mentaltrainings
Teilnehmer, auch die Infrastruktur zur Stérkung des , Wir-Gefiihls”. =
musste fiir den Wettkampf geriistet
werden. Eine Rundumbeleuchtung
der Piste und eine spezielle Start-

A W ia i
eit Juli trainieren die Skilehrer nach einem individuellen Trainingsprogramm.

Rk =

Y L

Der Skischuh darf auch nach
24 Stunden nicht driicken.

,Das Essen gibt es wihrend der  zu Fuff zum Auto schafft®, lacht

vorrichtung mit Zihlmechanismus
sorgt dafiir, dass nie mehr als vier
Personen, so wie von Guinness
vorgeschrieben, auf der Piste sind.

521 Héhenmeter kénnen pro Fahrt
eingestrichen werden. Bei stiindlich
acht gerechneten Fahrten pro Per-
son, wiren das 4.000 Héhenmeter.

20 INSUDTIROL NR.48

24 Stunden im Lift bei der Auf-
fahrt“, erklirt Hainz, der von der
Feldkiiche an der Talstation bis zu
den Masseuren vor Ort alles genau
durchgeplant hat. Ob die drei an-
gepeilten Rekorde damit zu schaffen
sind? ,Leicht wird es nicht, doch wir
haben uns bestmdglich vorbereitet.
Ziel ist es, dass es jeder von uns
nach 24 Stunden skifahren noch

der Weltrekord-Initiator. Denn
Schmerzensgeld gibt es keines.
Der einzige Sold fiir die Athleten
wird die gesponserte Kleidung und
Ausriistung sein. Und neben der
tollen sportlichen Erfahrung auch
die Tatsache, dass man auf dem
Kronplatz in Zukunft wohl nur
mehr freundlich griifende Skilehrer
antreffen wird. @

g Das T
inem Mentaltrainer, einem

Physiotherapeuten betreut.




ron, aass alles rechtzeitig fertig
wurde. Noch drei Tage vor der In-
betriebnahme war der neue Bahn-
hof von Percha nmmantelt mit dem
Baugeriist. Aber als am Sonntag
gefeiert wurde, war die Baustelle
verschwunden.

Von der Idee bis zwr Inbetrieb-
nahme ist alles schnell gegangen:
Flink wie selten bei Bahn-Projek-
ten dieser Dimension wurden 2,7
Millionen Euro verbaut. Immer-
hin: Die Kronplatz Seilbahn AG
braucht den Bahnhof, win den An-
schluss des Skigebietes tiber das
Projekt Ried umzusetzen. ,Es ist
schon erstaunlich”, sagt Hanspe-
ter Niederkofler, Griiner Ver-
kehrsexperte, ,wie effizient hier
gearbeitet wurde, Vor allem, weil
dieser Bahnhof nicht das drin-
gendste Anliegen entlang der
Trasse war” Dass es mit dem
Kronplatz und seinem Projekt
Ried im Riicken hier eine beson-
dere Dringlichkeit gab, legt fiir
ihn auf der Hand,

Um dies anschaulich zu machen,
verweist er zum einen auf die end-
lose Diskussion zum Bau der Rig-
gertalschleife. Zum anderen gebe

KEIN HALTEN

Die beiden Korridorzlige ‘kéinnen 'in

Percha -derzeit ‘noch “night “haiten,
weil diese aufgrund hoherer Achslast.
langsamer fahren miissen und somit
zusdtzlichs Stopps zeitlich -nicht
méglich sind. Bleiben die Fahrpléne

" stabl, wird man nochmals auf gine
Genshmigung filr_den. Halt dieser
Zilge .in Percha dringen.” Mittelfri- -
stig verfolge man das Ziel, auch die
Verbindung von Lienz bis innsbruck .
selbst zu bedienen, sagt i._andag:at

Thomas Widmanmn. i

]

es weit mehr Bedarf an einer zwei-

Forderungen nach einer Haltestel-

Griiner Verkehrsexperte
§ Hanspeter Niederkofler:
Warten auf die
Riggertalschleife

STA-Direktor Helmuth
Moroder: ,Ganz schon

le im Bereich des Krankenhauses

geschwitzt"

i vor, aber an eine Verwirklichung ist
ten Haltestelle in Bruneck als an
Jjener in Percha. Zwar liegen die :

nicht zu denken — obwohl hier weit
mehr Zugreisende ein- und aus-

. steigen wiirden.
Mobilititslandesrat Thomas Wid- |

Rauf und runter

16 Skilehrer aus drei Skischulen legen in 24 Stunden1.000.000 Hc'ihenmeter
zurilck: Auf dem Kronplatz startet ein Guinness-Weltrekordversuch.

Die Ferienrvegion Kronplatz steht |

- amld.und 15. Jinnerim Zeichen ei- |

nes Guinness-Weltrekordversuehs.
Die Herausforderung: 1.000.000 |

Das Rekord-Team: Ohne gesundheittichen Schaden

- Héhenmeter in 24 Stunden
“averden 16 Skilehrer aus diei
Skischulen der Region auf
Schiern =zmwiicklegen. Der
Weltrekordversuch  gliedert
sich in drei einzelne Rekord-
verstuche:

1.000.000 Héhenmeter von

wiltigt 250.000 Hohenmeter
von vier Athleten in Summe,
angestrebt von vier Vierer-
teams. Der Weltrekordver-
sueh wird von dem Projekt
Gesundheit 3.0 begleitet, wo
Menschen aus ganz normalen Be-
rufen beweisen sollen,
Rekordleisiungen erbringen zu

16 Athleten in Summe be--

chen Schaden nehmen zu miissen.
Als Austragungsort wurde die fiir
die Nachtfahrt FIS-homologierte
Piste ,,Lorenzi® entlang einer neu-
en Achter-Gondelbahn mit Aus-
gangspunkt Olang ausgewih,

"welche einen Hbhemunterschied

von 506,21 Metern und eine Linge
vor 1.680 Metern bei mittlerer
Hangneigung aufweist. Die Min-

destbreite ist 60 Meter, zur Giinze |
fiir Weltrekordversuch gesperrt ;
und mit zusitzlicher Beleuchtung

versehen, Sicherheitsvorkehrun-
gen zur Pistenbegrenzung werden |

nach dem Reglement der FIS ge- |

troffen. Die Anfstiegszeit mit der |

i Gondelbahn betrigt etwas mehr
kbnnen, ohne dabei gesundheitli- | i

als fiinf Minuten.

o T D08 o R e G S o

»ES ist schon erstaun
effizient hier gearbeft
Vor allem, weil dieser
nicht das dringendste
entfang der Trasse wa

Hanspeter Niederkofler

| mann ist einfach nm

drei Jahren Bauzeit h:
gesamte Bahnlinie ir
chen Landeshilfte a
mann gebracht.” Pert
letzte Gemeinde entlar

i se im Hochpustertal

nen Bahnhof bekomme
Nicht nux, um Skifahre
portieren, sondern vor
Perchiner selbst: Die
zwar ein Stlick zu Fuf
nach der Uberfijhrung

| Aufzug zum Bahnglei

werden, aber sowohl B
ter Joachim Reinalter a
Landesrat sind tberze
dass das den Perchin
ausmachen wird.

Wie vom Waltherplatz z
Bahnhof, sagt demn auc
Moroder. ,Wo, wenn ni
fragt der STA-Direktor: ]
zeugt: Wi haben ein
nisch gelungenes Projek
landschaftlich gut einfity
ist es auch sejlbahnkomy
ist doch kein Nachteil.”

INFD + BERATUNG YON SCHWHLEN Fil
BISEN UND FREUNDE > JEDEN DIENSY
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Skilehrer, ein Ziel: Eine Milion Héhenmeter im Visier

on Silke Hinterwaldner

3 I it einer Idee von Chris- |
3 tian Hainz hat alles be- |
4 gonnen. Der Olanger Skx—

Jleh1 er wollte nicht immer nur ma(

! Konkurrenz zu den anderen Ski-
! lehrern stehen, sondern endlich et-
was gemeinsam erreichen.

! 8o schmiedete er im Sommer des
| vergangenen Jahres einen Plan:

i, gemeinsam den Weg ins Guiness-

DIE 'ECKDI-\TEN

Lange von 1.680 Metern auf.

Michael Ploner, Heinz Holzer.

1 o In 24 Stunden miissen eine Milllon Héhenmeter geschafft werden, -
1 Die Lorenzi-Piste welst einen Hohenunterschled vrm 506 Metern und eine

1 « Die Aufstiegszeit mit der Gonde]bahn betragt etwas mahr als fiinf Minuten,

1 = Drel Rekordversuche stehen auf dem Programm; eine Miflion Hohenmeter von
16 Athleten, 250.000 Hohenmeter von vier Athleten und ein neuer
Einzelweltrekord durch mindestens einen Athleten. Letzterer muss innerhalb
-yon 24 Stunden mehr als 92.000 Hohenmeter schaffen.

+ & 16 Skilehrer machen mit: Chyistian Hainz, Helmuth Schranzhofer, Anna
Oberparleiter, Roland Brugger, Markus Hofer, Hansioeg Pineider, Michael Mair,
Maithias Steinmair, Peter Brugger, Michael Obertimpfier, Martin Corradin,
Lukas Ausserdorfer, Oswald Dantone, Michael Regele, Robert
Unterregelsbacher, Sascha Sorio, Martin Volager, Manuel Wolfsgruber,

Redaktion Pustertal: Sitke Hinterwaldner - silke@tageszeitun,

- Rekordverdachtig

16 Skilehrer haben ein gemeinsames Ziel: Sie starten
heute Abend in Olang und bleiben 24 Stunden auf den Sklern
Der Grund: Sie wollen Weltmeister werden.

Buch der Rekorde schaffen mit
einer gemeinsam erbrachten
Leistung. Fiir die insgesamt 16
Skilehrer der drei Skischulen
auf Brunecker und Olanger Sei-
te lag es auf der Hand, sich da-
bei zwei Brettln anzuschnallen.
Heute und morgen werden sie
einen ganzen Tag und eine
ganze Nacht lang die Piste hi-
nunter- und mit der Gondel-
bahn hinauffahren. Das Ziel:
Hohenmeter bewiltigen.
.Mensclien aus ganz normalen
Berufen sollen beweisen, dass
sie Rekordleistungen erbrin-
gen kdnnen®: Dabei soll freilich
niemand den Eindruck bekom-
men, die Skilehrer wiirden sich
fibernehmen. Der gesamte Re-
kordversuch ist eingebettet in
ein Gesundheitskonzept.  Dabei
beruft man sich auf fiinf Siulen:
mentale Hygiene, Ernihrung, Be-
wegung, Regeneration, Umfeld-
gestaltung. Nach diesen Vorgaben
wurden die Sportler in den ver-
gangenen Monaten auf den Welt-
rekord vorbereitet.

Dass die Skilehrer zu diesem
Zweck ihre innere Uhr umstellen
mussten, lel sicht nicht vermei-
den: Gestartet wird heute Abend
um 22.00 Uhr in Olang. Da miissen

sie so fit sein wie normalerweise in |
den frithen Morgenstunden. Sonst |
kénnen die Athleten kaum 24 Stun- |

den lang durchhalten.

Damit die Zuschauer nicht kalte
Fiile bekommen, haben die Orga-
nisatoren passend zum Weltre-

kordversuch eine 24-Hour-Party
im Aprds Ski Gassl in Olang ins |
! Programm genommen.

Francesco Erlacher: Seit Dienstag

Abgangi

Gestern wurde sein
" in Mihlbach gefun
am Abend wurde
Suche abgebroch
Francesco Erlact
aus Enneberg g

als vermisst.

Seit Dienstag fehlt von ib
Spw: Francesco Erlacher
Jahre alt und kommt aus
berg, Seine Familie melds
Mann am Mittwoch bei den
nieri in Enneberg als ve
Seither Hiuft offiziell die
nach dem Mann, der auf
ung und seine Medikament
wiesen ist.

Was man weifl: In den Vorr
stunden des Dienstags nah
cher einen Termin im K
haus von Bruneck war. Dar
er mit seinem Wagen, eine
500 mit dem Kenn
CHO16KR, das Spitalsarea
sen. Spiter verliert sich d
Gestern Nachmittag wuar
Auto in der Handwerkerz
Miihlbach gefunden. Unr
haben Feuerwehr und I
tung die Suche nach dem }
ten im Raum Miihlbach awl
men. Gegen 18.00 Unr wt
Suchaktion wegen der Du

i abgebrochen.

07O HETL: B SERGEY KIVENKO - FOTOUA.COM
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Guinness dei primati: sugh sci per 24 ore

Un milione di metri di dislivello percorsz da 16 maestri di tre scuole

BOLZANO — L'impresa da
Guinnes e stata raggiunta e,
fattore non da poco conto,
con largo anticipo sulla tabel-
la di marcia: da ieri mattina
alle 12.04 infatti il Plan de Co-
rones, insieme al nome di 16
maestri di sci della Val Puste-
ria, sono stati iscritti nel li-
bro dei Guinnes dei primati
per aver percorso 1.670.999
metri di dislivello in 24 ore.

L'obiettivo di partenza era
stato fissato a quota 1 milio-
ne, raggiunta per 'appunto
con 10 ore di anticipo sulla
tabella di marcia preposta.
Gli atleti, partiti la sera di ve-
nerdi alle ore 22, hanno con-
tinuato a percorrere la pista
Lorenzi, sul versante di Val-
daora, ininterrottamente per
24 ore di fila fino alle 22 di
ieri sera.

Raggiunto e ampiamente
superato anche il traguardo
del record di squadra, fissato
a 2romila, ma che alle 22 ha
raggiunto quota 429.266.

Infranto inoltre il record
personale che era dell’au-
striaco Franz Venier, che ave-
va percorso in un giorno
g2mila metri di dislivello.
Primato che ora passa al tren-
tenne Matthias Steinmayr ar-
rivato a 107.822 metri, scen-
dendo per 213 volte la pista.

NHima nrnva anche del-

berrimo libro dei record co-
me prima donna ad aver
compiuto un'impresa di que-
sto genere, percorrendo
103.773 metri di dislivello to-
tale.

La determinazione e la
grinta dei 16 sportivi & pre-
valsa sulla stanchezza e sui
crampi, piu volte accusati
dai discesisti, che perd per
tutta la durata del tentativo
di record sono stati assistiti
da fisioterapisti ed esperti
dello sport, che negli unici 5
minuti di pausa durante la ri-
salita in cabinovia hanno pra-
ticato massaggi ai muscoli al-
gquanto provati degli sciatori.

Facce distrutte, ma soddi-
sfatte quelle dei maestri di
sci al termine dell’impresa.
Una corsa che ha messo a du-
ra prova la resistenza del
gruppo, ma grazie anche ai
sei mesi di allenamento che
hanno preceduto l'evento, il
successo € stato netto e ine-
quivocabile, andando oltre
alle aspettative,

Una fatica non da poco in-
fatti riuscire a stare in pista
per un'intera giornata senza
praticamenfe mai fermarsi:
solo cinque minuti per ripo-
sare, il tempo di salire con la
cabinovia, e nel caso di biso-
gni personali impellenti, adi-

enncirinne del 1R oladiatnr

Squadra |l team che ha ottenute il Guinness World di 24 ore sugli sci (Foto da fairplayfoto.net)

ta. Ogni 15-20 minuti una
piccola pausa per reidratare
I'organismo con sostanze
energetiche preparate da un
team di esperti, ma niente ci-
bi solidi, per evitare di appe-
santirsi.

Ora pero si pensa a festeg-
giare e la vitalita dei 16 sem-
bra, fra un brindisi e I'altro,
essere ritornata come prima
della gara.

Parenti. amiri e tantiagi-

per tutto il weekend senza
stop.

«Abbiamo superato ogni
aspettativa — dicono esausti
gli atleti all'arrivo — ora bi-
sogna festeggiare»,

Grande soddisfazione an-

L'atleta migliore
Matthias Steinmayr
arrivaa 107,822 metni,

che da parte degli organizza-
tori, che grazie a questo even-
to possono contare su due

inequivocabili successi: aver |
scritto il nome del Plan de |

Corones sul libro dei Guin-
nes, ma soprattutto essere
riusciti a creare una vasta ed
efficiente macchina pubblici-
taria per il comprensorio pu-
sterese, Tutti contenti alla fi-
ne della maratona. I1 Guin-
ness dei nmimati da ieri ha an-
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Weltrekordversuch Kronplatz 24 h

Zwischen 14, und 15, Januar 2011 ist der Kronplatz -
Sudtirols beliehtester Skiberag - Schauplatz sines ganz
aulBergewthnlichen Events: Auf dem Programm steht ein
Weltrekordversuch, bei dem es um sage und schreibe
1.000.000 Hohenmeter geht, die skifahrend
zuriickgelegt werden sollen,

"Menschen wie Du und Ich sind zu
aubergewihnlichen Leistungen fihig, wenn sie
rundum gesund sind.” Unter diesem Leitspruch haben
sich 16 Skilehrer in monatelangem Training und
unterstitzt von einem professionellen Team an
Physiotherapeuten, Masseuren, Mentaltrainern und
Ernahrungsexperten darauf vorbereitet, hichste
spartliche Leistunaen zu erbringen.

Die topfitten, pumperlgesunden Herren, die auberhalb der Skisaison keine Vollzeitsportier sind, sondern ganz normalen”

Berufen nachgehen, wollen schiieflich nicht nur einen, sondern gleich drei Weltrekorde skifahrend brechen:

& 16 Athleten bewéltigen gemeinsam 1.000,000 Héhenmeter
& 4 Athleten legen zusammen 250.000 Héhenmeter zuriick
e 1 Athlet stellt einen neuen Einzelweltrekord auf

Austragungsort von "Kronplatz 24 h” ist die Lorenzi-Piste auf der Olanger Seite des Kronplatz, Die mittelschwere
Abfahrt fibrt bis ins Tal hinab, ist 1.680 m lang und weist rund 506 Héhenmeter auf. Der Aufstieg mit der neuen
Gondelbahn dauert kaum mehr als 5 Minuten., Fur den Weltrekordversuch wird die Piste ganziich gesperrt und zusatzlich
beleuchtet,

Die Athleten selbst werden natiirlich tber die gesamten 24 Stunden von ihrem Team betreut. Auferdem verwenden sie
einen speziellen Salomon-Ski, welcher fiir derart lange Beanspruchung geeignet ist, und tragen eine besondere
Kompressionskleidung, um vor Auskiihlung, Ubersauerung und Muskelhartspann geschiitzt zu sein.

Die zurtickgelegten Hohenmeter sollen dabei nicht nur einen Eintraq ins Guinnessbuch der Rekorde sichern, sondern
auch zeigen, dass grundsétziich jeder Mensch zu rekordverdéchtigen kérperlichen Leistungen fahig ist -

vorausgesetzt Vorbereitung, Gesundheit, Erndhrung usw. passen,

Begleitet wird der Weltrekordversuch von einem bunten Rahmenprogramm fiir Fans und Zuschauer inkusive
Autogrammstunde, Gesundheits-Check und -vortrége, Produkt- und Videoprasentationen, Ski-Shows, Modeschauen,
3 Mountain Mania Party, Feuerwerk und mehr.

1 suedtirol. b -
g sueatirol.com \y; A ﬁ
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Hier geht es
>um Skigebiel

Kronplaﬂz Resort**"
(Suctiral - Kronplatz)

3 Hotels am Kronplatz, direkt war
der Haustir!

<b wpeter

Natur & Alktiv Hotel Rogen ***s
(Shdtirol - Eisacktal)

7 Tage /4 MNaturpension + 6 Tage
Skipazs "Eizacktal", 09.01. - 0502,

| 401 € | -+ weiter
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Home » Panorama im Uberblick *»* Panorama

15. Januar 2011 (=, Drucken [ Artikel empfehlen Anzeige

Panorama

Weltrekord-Versuch am Kronplatz:
Die Million ist geknackt

Die Million ist geknackt und damit wurde
ein neuer Weltrekord am Kronplatz
aufgestellt: 16 Gladiatoren setzten sich
zum Ziel den Rekord fiir den
groBtmoglich zuriickgelegten
Hohenunterschied im Skifahren innerhalb
wvon 24 Stunden zu brechen. Das ist ihnen
am Samstag bereits um 12.04 Uhr
gelungen.

Mit Unterstitzung des ,Guiness Book of World

Records” ging es im Skigebiet Kronplatz um © 2011

39030 Ahrntal « Stalnhaus 1UB.|’I: skkama@klm.rs‘uefgﬂ

drel verschiedene Dis-ziplinen: Die 16 Fahrer Ein Gladiator am Start Tﬂ 04?4 EEE 155 F“ MT4552 m mmmm |t
versuchten eine Million Hohenmeter

zurlickzulegen. Roland Brugger aus dem Team Gelb durchbrach diese Marke um

12.04 Uhr.

P Comedy
Mun wollen Sascha Sorio, Lukas Ausserdorfer, Roland Brugger, Peter Prugger ikl
(Team Gelb), Christian Hainz, Matthias Steinmayr, Hansjdrg Pineider, Martin -
Corradini, (Team Rot), Michael Mayr, Oswald Dantone, Bruno Lechner, Anna ki Panceanis ing. Cbschlicy UL
Oberparleiter (Team Blau), Robert Unterregelsbacher, Helmuth Schranzhofer, ¥ Kultur im Uberblick community@stol.it
Michael Ploner und Michael Obertimpfler (Team Griin) die Marke noch so weit w Sport im Uberblick

PRS- JURSS RRS = JNY [ EN O R £ S
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Mittwoch, 19, Januar-2011

NEWS ll'/l COMMUNITY EVENTS SHOPPING MERKT WETTER SERVICE DOLOMITEN ATHESIA
Home >* PR > Advertorials
12. Januar 2011 = Drucken [ Artikel empfahlen
¢ Comedy
Advertorials b Wik
Weltrekord am Kronplatz aufgestelit 4 Pancrume i Dbecbl cle

- Bildergalerie

Die Million ist geknackt und damit wurde
ein neuer Weltrekord am Kronplatz
aufgestellt: 16 Gladiatoren setzten sich
zum Ziel den Rekord fiir den
gréBtmaglich zuriickgelegten
Hohenunterschied im Skifahren innerhalb
von 24 Stunden zu brechen. Das ist ihnen
am Samstag bereits um 12.04 Uhr
gelungen.

b Kulturim Uberblick

* Sport im Uberblick

Melbourne: Seppi bezwingt Clement
in finf S3tzen

Andreas Seppi steht nach ainem hart
erkampften Sieg gegen Arnaud Clement
(ATP 113) in funf Satzen (3:8, 2:8, 7.5,
65:3 und 6:2) in der zweiten Runde der
Australian Open (18,5 ... weiterlesen

Mit Unterstiitzung des .Guiness Book of World @ 2011 sToL
Records” ging es im Skigebiet Kronplatz um  Chronik im Uberblick
drei wverschiedene Disziplinen: Die 16 Fahrer versuchten eine Million
Hohenmeter zurdckzulegen. Roland Brugger aus dem Team Gelb durchbrach
diese Marke um 12.04 Uhr.

» Politikim Uberblick

Mun wollen Sascha Sorio, Lukas Ausserdorfer, Raoland Brugger, Peter Prugger
(Team Gelb), Christian Hainz, Matthias Steinmayr, Hansjérg Pineider, Martin
Carradini, (Team Rot), Michael Mayr, Oswald Dantone, Bruno Lechner, Anna
Oberparleiter (Team Blau), Robert Unterregelsbacher, Helmuth Schranzhofer,
Michael Ploner und Michael Obertimpfler (Team Grin) die Marke noch so weit

wie maghch erhshen.

Anzeige
Zeit haben die 16 Gladiatoren - die permanent auf der Piste umd im Lift Die besten Wellnesshotels
unterwegs sind - bis 22 Uhr. in Osterreich und Sidticl entspannten
) ) ) Wellnessurlaub geniefen
Dann steigen die Weltrekord-Fete und ein Feuerwerk. vev. Wellnesshotels-Spa.com

Fotos: Apres World Record am Kronplatz - Fotos: Andreas Moser

[« -

Skiurlaub in Siidtirol

Angebot 14/01/- 05/02/11 Hotel 4*
Skiurlaub in Brixen ab €570/Woche
var. muehlwaldhof.it/Skilrlaub

1 Monat bis 16kg abnehmen

der schnelle Weg zur Fitness! Der neue
Kiicken Sie aul =in Bild um in den Volibildmedus ru gelangen Eartlkillar 10N0%% Caranta
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HOME EVENTS FOTOS SZEME1.TV COMMUNITY

Freikarten TopEvents Gutscheine Locations Location eintragen Usersuche...

Event eintragen

3Superphones

Registriere dich, um Events zu kommentieren und um Freikarten zu gewinnen!
HIER GEHTS ZUM REGISTRIEREN...

1 Million Fans fur 1 Million Hohenmeter - Kronplatz 24h 1507 2011 ICH WAR AUCH DORT
EVENTINFO ; Infermationen
Kategorie: Sport = Wintersport Datum: Sa., 15, Jan, 2011
LOoCAoN © ot Olang Bezirk: BZ
EOTOS Location: Kornplatz Beginn: 19:00
Beschreibung ]
ANFAHRT OBB Nokia Xé&
Programm
AHFAHRT i Alle Infos zum Weltrekord = Programm vom 13, = 15, Januar 2011
DONNERSTAG 13.01.2011
STATISTIK * | LET THE SHOW BEGIN
17.00 Uhr Pressekonferenz und Pridsentation des Events, sowie der verschiedenen
Rahmenveranstattungen im Restaurant Gass!— Gassl 23 / 38030 Olang - :
18.00 Uhr ,Fire and Ice* Ski Show in Zusammenarbeit mit den 3 Skischulen und Vitamin F e riproduttori mp3,
Freestyleshow und anschlielend ... Frotasess yors hEupes smartphone,
... "FEEL THE BEAST" by Leitner-Prinoth Suggest to friends

ecc...

ab 19.00 Uhr “First Floor Welcome® mit feinem Finger Food und coolen Drinks im Gass!
Aprés Ski reserviert fiir Gaste und Freunde von Leitner-Prinoth, Presse, Sponsoren, Athleten

und VIF's

ab 22.00 - Beast Party” im Aprés Skibis 3.00 Uhr

FREITAG 14.01.2011 T

24 HOURS — WORLD RECORD DAY m Q
ab 19:30 Warm-up-Party

ab 20.30 Uhr — DESSOUS & DAIMONDS Modenschau prasentiert von VIST und mit dabei r:' 239 Fotos

;Beast Winde® von Prinoth

20.45 Uhr Einmarsch der “Gladiatoren® mit kurzer Prasentation der Athleten ‘@ 0 Meetpointeintrage
21.00 Uhr Fortsetzung DESS0OUS & DAIMONDS Modenschau prasentiert von VIST und mit

dabei Beast Winde* von Prinoth @ 0 Kommentare
Erdffnungszeremonie mit Fackellauf und anschliefendem Countdown

22.00 - Start 24 Hour World Record &> 1229 Aufrufe
anschliefend 24 Hour Party im Gass| Aprés Skimit DJ tvan Fillini

SAMETAG 15.01.2011 @ Routenplaner

THE PARTY GOES ON

ab 21.00 Uhr — Warm Up Party mit Hitradic OE 3 im Gass| Apré Ski

ab 22.00 Uhr — 24 Hours World Record Ceremany mit Primierung der Athleten und
Présentation der Offiziellen WR Daten
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Missione compiuta, Plan de Corones entra nel
Guinness dei Primati

18 JANUARY 2011 WO CORRIENT

Flan de Corones oe Tha fatta! il record di 1000000 di metn di dislivelio €
stato ragoients in sole 14 ore!

Le restanti 10 ore hanno portate al guinness world record di 1.870.588.21
meetri di dislivello,

I meten € stato clemente nel confronti degli atleti che grazie alle staff

Kronplatz hanno potube raggiv obbizttivo potendo contare di una

pists parfetta, una temperaturs gradeyole & nessuna perurbazions 3
disturbare la disoesa

Le 24 ore di Kronplatz hanno visto in fermento Nintera Alta Pustena che attraverso | numerosi tabetion
lumisoni ha sssistito in diretta al raggiungimento dellobbiettive.
La gara non ha avute disguidi e tutto & filato liecio fra una discesa, un ristore ed tna manutenzions agl

Bl

-’

falrplayfoto.neg

Come da progetto 24h Kronplatz & =tata un'av venturs che ha wnito § gruppo di massti 43 sci di Plan de
Corones, ma non solo, la grande affiuenza e la grande attenzione ha dimostrato come questo
COMPTENsona Sia unito € come sia @l passo con i tempd, Gii impianti modemi, 13 professionaiits dei gattisti
2 Iz grande preparsmions =4 organizzazions hanno permesso di raggiungene questo record con 10 e di

anticipo.

Ma Plan de Corones non =i & imitata a raggiungens un 5ok racord ma ne ha infranti ben 3.

Ottre al milione di metri di gruppo € stato infrants anche il record personale di dislivelio, prima detenuto da
un francese che vantava 52000m,

Suparste Siz par 3 categoria femminile che maschile, Tatiets che ha raggiunts 4 migher record personaie
di dislivelio & stato Matthias Steinmeyer che ha percorso 107,822, 73 metri nelle 24 one di gara.

Anche 13 glovane ragazza del gruppo, Anna Oterparieter, € riuscits ad entrare nel guinness dei primati

Top alterza Neve

localita' cm neve in quota E
Adamello 450
Breuil Cervinia 200
Civetta 160

Fadinraio & 1l mase migiione BT Araso0nmEre i
L MR, 008 @ PEUB TTEECE £OMD 18 AIIOT] COMGLZIoN DT UnE
samimand Dianca sulie pishe ga sol

a0l 30ALING rS0MN0 2 MBS B0 VIESgGINes, 021 N D

adamello adamello
ki alpl slic adige
Anes appernini 351200
oormiocenana
Comprensonio
cartina folgaria tre
= -ghlaCEIEI
Ghiacciaio
ghiacciaio

presend impisnti
sciisticd INVEINO
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W UPORTE
Weltrekord am Kronplatz:

1.000.000 Hohenmeter mit Skiern
geschafft

wor Dolomill Supensid he

TANZ

sSsHOW
=20n
28.01 20:15
20.01 20:15
30.01 18:00

ne List" und “Food Cost'”"; digitale Technologien fiir
Gastronom

*: Griine zum Unwort des J

® Wérter des Jahres 2010: "Wahlbarkeit", " Spar

| und "Antersasc W tanzstudio it

LANR

CASA RRIFFEISEN HARS

2t anmelden!
€N T BEN N

| ® Meran - Villa Marchetti: Zwei grofe Winter-
Aagnolien gefallt

GOLD IN DEN
KATEGORIEN:
“Pistenpliege”
rwamn Hronplatz 3 sairer Bauernmeisterschaft groffer Erfolg -Mﬂl‘fﬂﬂl'
in Summs T—& 2 3eT des Jahres™

e
1er & gen

“Beschneimngs-
meister des Jahres™

“Innavationspreis
Sehani's
Kinderiand "

“Belieblestes
Parkplatrfeam™

am Kronplatz =i

Da hatte ich die |de

f. leh dzehte gledch
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(11 Tube |

ZDF SPORTreportage 24h Kronplatz

24hkronplatz 19 Videos (¥|  Abonnieren

> @)

[ 0:07 /1 0:54

2dhkronplatz 16. Januar 2011 Gefallt 1, gefall 0 micht

Zusammenfassung des 24h Kronplatz Weltrekords am 15.1.2011 in der ZDF Sportre...

Alle Kommentare (0)

@Magich Q 4 Hinzuflgenzu =  ‘Weiterleiten  Einbetten

Alle anzeigen

Video hochladen

Vorschlage

Konto erstellen  Anmelden

ZDF-Sportreportage: 1. FC
Union Berlin und Hert...
von WPGramix

32.188 Aufrufe

ZDF SPORTreportage: Holger
Badstuber

von naruduk

13.744 Aufrufe

ZDF SPORTreportage 12 07 09
Rollhockey WM Vigo ...

von lojo 1989

3.622 Aufrufe

ZDF SPORTreportage
Fisherman's Friend
von strongman0980

22 713 Aufrufe

ZDF Sportreportage Iserlohn-
Straubing

von tigermausal
13.540 Aufrufe

ZDF Sportreportage August
2006

von kboese
1.857 Aufrufe

ZDF SPORTreportage - Der
bosnische Fuliball

von BiHDoku
2.088 Aufrufe

Die ZDF-SPORTreportage wird
451
von sportstudio

|| 572 Aufrufe

]f’qkaig_eschichte des FC Carl

s

1
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" Weltrekord ist geschafft

- SPORT: 16 Skilehrer bewltigen 1.670.999,21 Hohenmeter in 24 Stunden

OLAMG. .Eine Million Hihen-

| meter erreicht. Weltrekord ge-

schafft” 1204 Uhr war es, als am
Samstag im Zielraum bei der Tal-

. station det Lorenzipiste in Olang

diese MNachricht durchgegeben
werden konnte.

Am Preitag um 22 Uhr war der
Weltrekiord gestartet worden: In
24 Stumelen wolllen 16 Skilehrer
1.000.000 Hohenmeter bewilt-
gen. Doch es lef noch besger:
«Machdem die cine Million Hi-
henmeter bereits um 12.04 be-
willtigt waren wurde der weitere
Verlauf zu einer Trinmphfahrt fi
die 16 Ciladiatoren', sagl Ck-Mil-
glied Artur Costabiei. ,Um Punid
22 Uhr am Samstag, also nach ge-
nau 24 Stunden, ist der letzte Ski-
fahrer durch die Ziellinie gefah-

Mach geschafftem Weltrekord kannte der Jubel eine Grenzen mehr

ren, Die 16 Athleten haben es auf
1.670.9999,21 Hihenmeter pe-
bracht’

Und noch zwei weltere Rekor-
de gibt es zu melden: Das Teamn
gelb [Sascha Sorin, Lukas Ausser-

dorfer, Koland Brugger und Feter
Prupgper) schaffie mit 428 266,08
Hihenmetem den Mannschafts-
rekord; Matthias Steinmeyer it
107 882,73 Hohenmetern den
Einzelwelirekord
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JWir werden es wieder versuchen,”
Fiir den Familienverband war die
Sache eindeutig gewesen, da sah
man gar nicht besonders viel Tr-
Klarungshedarf: Margith Trojer
Crepaz sollte das Ehrenzeichen
der Gemeinde verlichen werden.
Weil die ehemalige Vorsitzende vie-
le Jahre unermiidlich nicht nur fir
den Verband, sondern fiir die Fa-
milien, fiir Jugend und Schule, die
Pfarrgemeinde und fiir soziale Be-
lange innerhalb der Dorfgemein-
schaft gearbeitet hatte, stehe ihr
ein Ehrenzeichen zu.

FACLARAE AU grstmin mvssves seeee s

G R G ST G G G W T T S I 56

~Warum Margith Trojer Crepaz
kein Ehrenzeichen bekommt?
Das ist fiir uns absolut
unverstandlich.”

Rosmarie Bergmann

T e m e AT O K mo Gk B 5 R TR Rk ik W AR R

Als es darum ging, verdiente Biir-
ger der Gemeinde vorzuschlagen,
zégerte man beim Familienver-
band nicht und reichte das Ansu-
chen ein. Dass es im Gemeinderat
keine Mehrheit fiir diesen Vor-
schlag geben konnte, damit hatte
man nicht gerechnet. Auch wenn
Margith Trojer Crepaz sich selten
ein Blatt vor den Mund nimmt und
keine Seheu vor Kritik hat, auch
wenn sie politisch nicht dexr Mehr-
heit, sondern der oppositionellen
Biirgerliste zugerechnet wird, so
hitten bei der Vergabe ven Ehrun-
gen an verdiente Biirger doch die
Verdienste im Vordergrund zu ste-

hen und nicht die politische Zu-
gehorigkeit.

Das Procedere: Am 21. Dezember
trafen sich die Innichner Gemein-
derite, um tber die Vergabe von
Ehrenbiirgerschaften und Ehven-
zeichen zu befinden, Das Thema
JEhrenbirgerschaft wurde auf
unbestimmte Zeit verschoben. Die
Ehrenzeichen wurden in einer —
geheimen — Diskussion vergeben.
Die Abstimmung fand zwar unter
Ausschluss der Offentlichkeit statt,
aber das Abstimmungsergebnis
wurde nun in Form eines Gemein-
deratsbeschlusses im Internet 6f-

Innichen, Sonja Koffer Bachmann:!
«Wir versuchen es noch einmat.”

fentlich gemacht. Da kann jeder, !

der es wissen will, nachschauen,
wer wie viele Stimmen bekommen
hat. Ein Ehrenzeichen bekommen:
Maria Fuchs, Johann Happacher,
Hermann Pfeifhofer, Josef Ploner,
Lino Postal, Rosa Stoll, Andreas
Watschinger, Pater Magnus Weger,
Emil Weitlaner und Friedvich
Zwigl, Nur eine der vorgeschla-
genen Personen geht leer aus:
Margith Trojer Crepaz.

,Das ist fiir uns absolut unver-
stindlich und in keinster Weise

Die Rekbrdfah“rer vom. Kronplatz:

DAS KURZINTERVIEW

Christian Hainz erkiart, wie man 1,6 Millionen

_ Héhenmeter in 24 Stunden schafft.

Tageszeitung: Herr Hainz, Sie
haben mit 15 weiteren Skileh-
rern aim Wochenende Weltrekor-
de gebrochen. Tun Ihnen die
Beine weh?

Christian Hainz: Ich spiire
noch ein leichtes Ziehen. Ich
war sehr itberrascht, wie gt wir
das alle iiberstanden haben.
Dass es so gut geht, hatten wir
eigentlich gar nicht erwartet.
Freilich hatten wir uns entspre-
chend vorbereitet, aber in die-
sen Bereichen gibt es keine Er-
fahrenswerte.

Haben alle 24 Stunden lang
durchigehalten oder musste der
eine oder andere aufgeben?

Zwei Teilnehmer mussten sich
eine halbe Stunde massieren las-
sen. Sie sind dann aber gleich
wieder in den Wettkampf einge-
stiegen. Einige von uns sind
abends um zehn vor zehn im Ziel-
raum geblieben und haben auf
die letzte Abfabrt gewartet. Wir
haben alle zusammen eine grofle

Leistung erbracht.
Wieso macht man so etwas:
Uber eineinhalb  Millionen

Héhenmeter in 24 Stunden her-
unterspulen? ’ '

Die Idee haben meine Fraun und
ich vor einem Jahr auf dem Sofa

- geboren. - In den vergangenen

Monaten haben wir sehr viel En-
ergie und Zeit in dieses Projekt
investiert. Heute kénnen wir sa-
gen, dass es ein herausragender
Event war, ein Highlight in unse-
rem Leben. Ein neues Highlight
steht schon an: Unser Kind wird
bald geboren.

interview: Silke Hinterwaidner

nachvollziehbar®, sagt

Bwrgmann, Sprecherin
gerliste. Zusammen mit
stenkollegen hat sie eine
Biirgermeister Werner
schenthaler und zur Ke
simtliche Mitglieder de
derates entsandt. Die

Wie kann man mur? Dh
meinderite der Biwgerli
fiir die Ehrung von Mar;

| Crepaz gestimmt, alsc
| iibergrofle Mehrheit der

spartei dagegen gestim
hungsweise sich der St
halten. Eher en u

| Schauspiel denn eine
* Provokation. Inhaltlich ¢

pretiert als Machtdem
der SVP gegenitber der
ste. Leider am Ziel vorbs

. sen, schiieflich gehen
' chen an Personen, die fil
: Grofies leisten.
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Tiir werden im Kindergarten
quch Einschreibungen fiir das
Kindergartenjahr 2011-2012
prlEegengenomen, und
wwrar fr die Kinder von wei
bis drel wie fr die Kinder von
drei his finf Jahren.

Anna Oberparleiter:
sensationelle Leistung

OLANG, Viel wird seit dem

L= en Wochenende
im Pustertal liber den gelun-
genen Weltrekordversuch
(sighe _Dolomiten” vom 17
Finner) diskutiert und it
grofécr Anerkennuig von der
grofien Leistung der 16 Ski-
lehirer gesprochen, die auf der
Lorenzipiste am Kronplatz
innerhall von 24 Stunden
1.570.509,21 Hohenmeler ge-
schafft haben, Grofier Re-
spek gezollt wird vor allem
auch Anna Oherparleiter aus
rliederolang von der Skischu-
le Kron, die als einzige Fran
mit im Team wat wnd bewie-
sen hat, dass sie durchaus mit
den Mannern mithalten
ann. 103,773,056 Hithenme-
ter hat sie in den 24 Stunden
geschafit, damit den bisheri-
gen Rekord des Osterrelchers
Franz Venier um sensationel-
le 11,512 Hohenmeter iuber-
boten. Den Einzelweltrekerd
in Olang hat, wie berichtet,
Matthias Steinmeyer mit

107 482,73 Metern aufgestellt.

T Bild Matthias Steinmair
(links) und Anna Oberparlei-
et

..

L

Skirama-Prisident Mat
remusvereins Bruneck,
der Kronplatz Szilbehn
ccl, Alfred Unterkirche

Ob rund:
GAST: Matjaz I¢

BRUNECE. Im Sor
hat Matjaz Kek, der
slowenischen  Fulh
mannschaft, sein Te
erk/Reischach aul di
texschaft in Siidafti
tet. Nun hat er 1
Freunden privat ein
tage irn Hoted  Maji
schach zuverbracht
Fagm Asrfenthalt ¢
iitlich auch Besuc
platz, wo er sich
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der Debatte Zum
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melster Christian
thaler durchblicks
Auisfahirt aus der !
werde wohl kawn'
vorgesehenen Ast
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gind eine sl
tritt der Gemeind
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24h Kronplatz
14.01.2011 - 15.01.2011

Die Sudtiroler Ferienregion Kronplatz steht vom 14. bis 15.
Janner 2011 im Zeichen eines einmaligen Guinness®
Weltrekordversuchs.

1.000.000 Hohenmeter in 24 Stunden werden 16 Skilehrer
aus 3 Skischulen der Region auf Skiern zurlicklegen.

Der Guinness® Weltrekordversuch gliedert sich in 3 einzelne
Rekordversuche:

1.000.000 Héhenmeter von 16 Athleten in Summe bewaltigt
250.000 Hehenmeter von 4 Athleten in Summe, angestrebt
von 4 Viererteams.

Meuer Guinness® Einzelweltrekard durch mindestens einen
der Athleten

Der Guinness® Weltrekordversuch wird von dem Projekt
Gesundheit 3.0 begleitet, wo Menschen aus ganz normalen
Berufen beweisen sollen, Rekordleistungen erbringen zu
kénnen, chne dabei gesundheitlichen Schaden nehmen zu
missen. Das Projekt ist reprasentativ flr neue
Lisungsansatze zur Bewaltigung Gberdimensionaler
beruflicher Herausforderungen durch Steigerung ganzheitlich
-8konomischen Gesundheitsverhaltens.

Als Austragunasort wurde die fir die Nachtfahrt FI1S-
hemologierte Piste .Lorenzi” entlang einer neuen Ser-
Gondelbahn mit Ausgangspunkt Olang ausgewahlt, welche
einen Héhenunter-schied von 506,21 Metern und eine Lange
von 1680 Metern bei mittlerer Hangneigung (rote Piste)
aufweist. Die Mindestbreite ist 60 Meter, zur G&nze fiir den
Guinness® Weltrekordversuch gesperrt und mit zusatzlicher
Beleuchtung versehen. Sicherheitsvorkehrungen zur
Pistenbegren-zung werden nach dem Reglement der FIS
getroffen. Die Aufstiegszeit mit der Gondelbahn be-tragt
etwas mehr als 5 Minuten.

m Kontaktinformationen

Weiterfihrende Informationen:
wiww, 24h. kronplatz.org

Anfragen an: 24h@gaere.it

¢ Zuriick zur Ubersicht Veranstaltungen
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» Hotels (10
» Pensionen [ 1]
* Ferienwohnungen (18]
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» Bauernhéfe

ISCH, NGEBOTI

» Winterpauschale (25 ]
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»09.12, - 17.03.

Clanger FIRE & ICE
Skizshow

>27.12, - 07.03.
Romantisches
Naturerlsbnis ...

»20.01. - 21.01.
Biathlonweltcup in Antholz
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